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领域 目标 班级 技能

 健康
具有健
康的体
态

小班 身高体重适宜

中班 身高体重适宜

大班 身高体重适宜

语言
认真听
并能听
懂常用
语言

小班
别人对自己说话时能注

意听并做出回应

中班
能有意识地听与自己有

关的信息

大班
在集体中能注意听老师

或其他人讲话

社会
愿意与
人交往

小班 愿意和小朋友一起游戏

中班
喜欢和小朋友一起游

戏，有经常一起玩的小
伙伴

大班
有自己的好朋友，也喜

欢结交新朋友

科学
亲近自
然喜欢
探究

小班
喜欢大自然，对周围的

事物感兴趣

中班
喜欢接触新事物，并经
常问一些关于新事物的

问题

大班
对自己感兴趣的问题总

是刨根问底

艺术

喜欢自
然界与
生活中
的美好
事物

小班
喜欢观看大自然中美的

事物

中班
欣赏美的事物时能关注

其色彩、形态等特征

大班
乐于收集美的东西或向

其他人介绍美的事物

主题
喜欢并
爱上自
己的幼
儿班

小班 能适应幼儿班的人事物

中班
能记住其他小朋友的

名字

大班
在幼儿班中交到自己的

好朋友


